- Guide de survi

A l'usage des couturieres et couturiers en herbes

PAS DE PANIQUE, TOUT VA BIEN SE PASSER !
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#MaisQu'estCeQueCaVeutDire ?
#OuhlalaJeComprendsRien
#OuateDouYouMine ?
#AuUSecoursAidezMol

#HelpMePlease |
#Gne ?
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Voici guelques outils pour vous lancer sereinement dans la couture | Vous
trouverez le vocabulaire de base qu'il vous faudra pour bien demarrer.

De nombreux patrons sont en anglais et vraiment bien, ce serait dommage
de vous en priver c’est pourquoi je vous propose egalement un petit

dictionnaire anglais-frangais pour les mots de bases !

1.A/ant de commencer

Z.Q’est-ce que c’est que ce ... mot ?
3.@’est—ce que c’est que ce ... point ?
4.Q4’est-ce que C’est que ce ... tissu ?

5.Al secours mon patron est en anglais !
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—Avant de commeneet

1. Choisissez un tissu adapte a votre projet (voir le tableau plus bas).
I faut prendre en compte l'élasticite, I'eépaisseur, la fluidite etc. Tous
les tissus ne vont pas pour tous les projets. En fonction du tissu
choisi, identifiez I'aiguille de machine a coudre ainsi que les points
de couture a utiliser (voir le tableau plus bas).

2. Lavez et repassez toujours vos tissus avant quoi que ce soit. Cela
VOUS evitera la mauvaise surprise du tissu qui retrecie par exemple.

3. Repérez le droit-fil de votre tissu afin de positionner les pieces de
votre patron dans le bon sens.

Largeur de tis
=Laize

4. Vérifiez siles marges de coutures sont comprises dans le patron.
Si elles le sont, il vous faudra identifier de combien elles sont (en ge-
neral: 0.75cm, 1 cmou 1.5 ¢cm) ? Dans le cas ou elles ne le sont pas,
vous devrez choisir vous-méme une valeur, en general on prend 1 cm
pour se simplifier la vie.

marge de couture

)
|
«
\
ligne de couture et
| pourtour du patron
L

ligne de découpe du tissu
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Anotomie d’'une machine a coudre

contrdle de
3 tension du fil
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Levier releveur
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Manette pour
lever le
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Pied presseur  Boitier 3 canette

Bob la bobine de fil

sélecteur de point

volant

R

Sélecteur de
longeur de point

Sélecteur de
largeur de point

L3 ol tu mets
ton fil éléctrique

Adnatomie et choix d'une aiguille de machine a coudre

| coté arrondi
talon H
N ——
| tige i
O
rainure

entajlle/creux

cuir
chas ——»

. / [ —
pome Y auo-entiable P

Tissus naturels, synthétioue

Tissus élastiaue, jeresy, lycra

Tissus élastiques, tricot

Jeans, celours cotelé, plastique,

tolle cirée

Tissus trés fin, scie, microfibre

s Cuir, simil cuir

60,70, 80,90, 100

76,80,90

7590

90 10, 110

60,7G,80

83,90, 100

Plus le tissu est epais o coudre, plus on utilise une grosse aiguille (definie par le numero
inscrit sur le talon, de 60 a 110 selon les aiguilles). Bien choisir son aiguille est gage

d’une belle couture |
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Appliqué Element decoratif cousu sur un autre tissu, par un point zigzag tres serre
sur tout son pourtour.

Aréter la couture ou point d’arrét. Signifie qu’on fait quelques points en marche
arriere. Cela évite gue la couture ne se defasse.

Bstir ou Faufiler. Assembler plusieurs tissus de fagon provisoire d larges
points ofin deviter que les tissus ne bougent pendant fassemblage
definitif a la machine.

Buais Bande de tissu coupee dans la diagonale du tissu, ce qui lui confere une
elasticité plus importante. On s'en sert pour border des tissus pour une
Jolie finition a'lo fois propre et decorative.

Cmette Petite bobine qui permet de faire lo couture du dessous.

Cuture d l'anglaise : double couture permettont de cacher les bords bruts de la
couture. Tres utile pour de belles finitions lorsqu’'on ne possede pas de
surjeteuse.

gansee : lorsque les coutures interieurs sont recouvertes d'un biais.
Gonter Realiser de petites entailles, simples ou en triangles, sur le bord du tissu,
dans les marges de couture. Cela permet d'assouplir une zone courbe,

un angle ou un coin et de donner une plus jolie finition une fois retournees
sur lendroit.

C@ne C’est une tres grosse bobine de fil, souvent un peu en forme de cone
qui s'utilise plutdt avec une surjeteuse™.

ngmir les angles. Consiste a couper les angles dans la marge de couture afin
de retirer I'excedent de tissu au moment de retourner sur 'endroit.

Doit i Fait reference aux fils de chdines qui sont parallele d la lisiere.
Enou Surplus de tissu legerement fronce. En general on parle d'embu au niveau
de la téte de manche pour lajuster a lemmanchure*. Il permet de gagner

en aisance.

Ermonchure Emplacement d'un vétement au niveau de lepaule, ou sera pose la
manche.

Ecolure Emplocement d'un vétement au niveau du cou.
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E‘ntoiler
Froncer

Glon
Laize

M::rge

Mnce

QJvrir

Parmenture

Potron

Possepoil

Perroquet

Ped

ane

Consiste d renforcer un tissu (fond de sac, pdtes de boutonnage, col,
ceinture...). On utiliser pour cela un entoilage parfois thermocollant.

Faire des petits plis reguliers sur une couture, obtenus en tirant 'un des
fils.

Element decoratif sous forme d’'un ruban simple, brode, ondule, a frange,
OU encore d poMPonNs.

Largeur du tissu, generalement comprise entre les deux lisieres. On
retrouve le plus souvent des laizes 1.10 mou 1.45 m.

de couture. C'est la zone comprise entre une couture et le bord brut du
tissu. Appelée aussi valeur de couture. Generalement 0./75 cm (= lorsque
le bord du pied de biche est aligne avec le bord du tissu et que laiguille o
une position centrale), 1 cm, ou encore 1.5 cm (= utiles pour les coutures
d l'anglaise).

Allocution commune chez une couturiere signifiont quil y d un decalage
entre nos réves et la readlite. On peut egalement entendre: merde,
chiotte, crotte, zut, flute, et autres noms d'oiseaux moins poetigues.

la couture au fer. Séparer les marges d’'une couture d I'aide du fer en
les aplatissant d'une part et d'autre de celle-ci.

Piece d lintérieur d'un vEtement qui permet d'avoir un bord net. Souvent
utilisee sur les encolures®, emmanchures™®, bas de veste.,

Ce n'est pas votre boss. C'est le modele que vous dllez suivre pour
decouper le tissu. Sous forme de papier, vous devrez le reporter sur le
tissu d vos dimensions ou en créer un de toute piece pour des
vétements sur mesure (on oppelle alors ¢a du patronage).

Element decoratif compose d’un cordon fin recouvert d'un bicis* et que
l'on utilise pour border certaines coutures.

ou Pistolet. Aucun oiseau ni arme icl. I s‘agit d'un instrument qui permet
de tracer des courbes. Tres utilise lorsquon fait du patronage*. Celo
peut ressembler a un perroquet vu de profil.

de biche ou pied presseur. C'est I'élément qui vient ecraser le tissu et
permet son entrainement dans la machine lors de la couture. I en existe
de nombreuses sortes dont les plus utilises : pied pour fermeture eclarr,
pied pour boutonniere, pied teflon (pour coudre les matieres qui ont
tendance d coller au pied comme la toile ciree), pied pour fermeture eclair
invisible, etc...

Pli cousu en pointe pour mettre en forme un vétement.
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Hquer

Ran de coupe

I%ntré

S)us-piquer

Sjrpiquer

Sjrfiler

Srjeteuse

Tension

Thermocoller

T

Signifie coudre, a la main ou @ la machine. C'est aussi ce qui drrive d nos
fesses lorsgu’on s'dssoie sur un coussin plein daiguilles !

C’est le placement optimal des pieces du patron par rapport au tissu. |l
est generalement donne au debut des explications du patron.

ou rempli. Signifie gu'on effectue un pli, sur 'envers du tissu.

C'est une couture de maintien dans une doublure ou parmenture* au
niveau de lo marge* de couture. Permet de garder la doublure en place.
Elle est invisible sur 'endroit du vétement.

C’est une couture visible, au-dessus d'une couture preexistante. Soit
pour consolider, soit pour maintenir les marges™* de couture en place, soit
pour decorer.

ou finir les marges ou encore Surjeter. C'est une couture qui se fait au
niveau du bord brut du tissu pour eviter gu’il ne s’effiloche. Se fait au
point zig-zag d la machine d coudre ou d la surjeteuse™.

C’est un autre genre de mochine a coudre qui utilise entre 2 et 4 cones*.
Elle s'utilise en complement d'une machine a coudre « classigue ». Elle
permet de faire des finitions trés propre au niveau des bords bruts en
recoupant le tissu a raz en méme temps quelle le coud. Elle est
egolement tres utile pour coudre des tissus elastiques.

Reglage de machine a coudre. A verifier quand les points sont moches.
Pour un tissu trés fin, il faut la diminuer, et inversement pour un tissu tres
epais. Faire des essais sur une chute.

Action de fixer un entoiloge* a un tissu qui est enduit d'une colle qui fond

C E
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